STARostlivost' o zuby

NASI LEKARI VIDIA AJ TO, GO OSTATNI NIE.

Novy 3D CT pristroj si pochvaluji aj pacienti

Pripadov, kedy CT pristroj odhalil pricinu

neSpecifickych bolesti, nie je malo. S jeho
pomocou sa podarilo zistit, z ¢oho prameni

Casto dlho pretrvavajica bolest, ktord
nedokazali odhalit ani pocetné predchadzajlce
vySetrenia u lekdrov.

,UZ si bez neho nevieme predstavit
implantologiu, ani  ostatné  chirurgické
zdkroky,“ uvadza nds do problematiky Dr.
Dmytro Skryp, ktory pracuje s tymto pristrojom
dennodenne. ,Skutocne vyborna vec je to, Ze
vieme v 3D projekcii pozriet kost, namerat’ jej
hustotu a identifikovat aj anatomickeé Struktry,
ako su dutiny, kandliky, korene zubov, atd. A
samozrejme nachddza vyuZitie aj pri beZnych,
ale zato komplikovanejsich oSetreniach zubov,
ako su napriklad extrakcie osmiciek.“

Oproti svojmu predchodcovi, tento CT
pristroj dovoluje pozriet cely chrup, ma viac
funkcii, niz8ie Ziarenie a na milimetre presné
zobrazovanie. ,Niekedy sa vyskytnu otazniky,
napriklad ohladom kandlikov - kolko ich je,
kde presne sa nachddzaju, kde konCia a aka
je ich dizka. Pomocou CT snimky ich vieme
presne identifikovat. U pacienta dokdZeme
preto predchddzat mnohym problémom do
budicna,” opisuje svoje skusenosti zubny
lekar.

A ¢o na to hovoria samotni pacienti? , Pacienti
zacinaju vnimat, Ze tento pristroj mame a aj si
velakrat CT vySetrenie sami Ziadaju. Napriklad,
ked  maju bolesti hlavy, ucha alebo pod okom,

resp. prichddzaji s neurcitymi bolestami,”
vysvetluje Dr. Skryp. ,Nezriedka sa potvrdi,
Ze bolest’ spdsobuje zub. Dokonca, ked nam
pacient ukazuje miesto bolesti niekde inde,
nakoniec zistime, Ze bolest’ vyzaruje od zuba,“
upresiuije.

Tym, Ze zubné ambulancie v meste a okoli
takymto pristrojom nedisponuju, posielaju
aj ony svojich pacientov na kliniku doktora
Starzyka, kde je tak CT pristroj v pinej
permanencii po cely tyzdefi. Casté si pripady,
kedy sa CT vySetrenim zistili chronické zapaly
zubov alebo cysty. , Velakrdt sme mali i pripady,
ked' bola bolest spésobend zubom, o ktorom
pacienti nevedeli, Ze ho maju,” hovori doktor
Skryp. V tejto sdvislosti spomina vySetrenie
pacientky, u ktorej takto zistili, Ze jej rdstol zub,
ktory v dolnej Celusti tlacil na korene spodnych
zubov, z ¢oho mala velké bolesti. ,Keby sme

jej nespravili snimku, tak dodnes mozno chodi

po lekdroch bez toho, Ze by vedela, co jej je,”
uzatvdra Dr. Dmytro Skryp.
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POKAZENY MLIECNY ZUB
vie narobit poriadnu ,,Sarapatu“...

Cierne detské zibky - tzv. rampantné kazy alebo
medové zuby. Takéto kazy vznikaju u deti s mlieGnymi
zubami, ktoré Casto piji z flaSe sladené napoje,
neriedené ovocné dzusy, resp. sl im nespravne
podavané lieky vo forme sirupov (s vysokym
obsahom cukru) a nemaju nasledne spravne
vyCistené zuby. Sladené ndpoje pdsobia prave na
oblast hornych zubov, postihuji najéastejSie horné
jednotky a dvojky, kde sa kazy tvoria dookola kréku
zuba. Ako vysvetluje MDDr. Jana Bednarova, ,ak
nedostatocna hygiena a chybnd vyZiva pokracuju,
najprv sa na zuboch objavia biele Skvrny, ndsledne
sa kaz rychlo siri po
vonkajsej ploske a neskor
po celom obvode zuba.
Kaz rychlo postupuje k
zubnej dreni, sposobi jej
zdpal a zub odumrie. Mftvy
zub je velmi nebezpecnd
vec a casovand bomba.
Korunka sa casto znici
do takej miery, Ze dbjde k
jej odlomeniu a v ustach
st viditelné len korene. Co méze byt nebezpecné,
pretoZe pokazeny mlie¢ny zub znamend potencidlnu
infekciu pre zdrodok trvalého zuba.”

Trvaly chrup nemusi zostat postihnuty, ale su
pripady, kedy dochadza k postihnutiu vo forme
anomalneho tvaru zuba, sfarbeniu ¢i neodvratnému
poskodeniu skloviny. ,Ked" dieta pride pred¢asne o
mlie¢ne zuby,” pokracuje pani doktorka, ,dochddza
k nefyziologickému posunu u trvalych zubov a
vznikaju rozne ortodontické anomadlie. Priroda to
tak vymyslela, Ze kaZdy mliecny zub drZi miesto pre
trvaly zub a ma vypadnut aZ vtedy, ked' pride jeho
cas.”

Ak uZ doSlo k vzniku rampantného kazu, je nutné
zastavit' jeho Sirenie. ,Akondhle ndjdem co i len
malicky kaz, malicku bodku, do ktorej mi zapadne
sonda, poviem rodicom, Ze je ho nutné oSetrit
co najskor. Viete, nemusi sa ni¢ stat, Ziadne
poskodenie zdrodku, ale nie raz k ndm prisli
Stvorrocné deti s opuchom siahajuicim aZ ku krku.
Takyto stav uz moZe byt Zivot ohrozujici,“ dodava
MDDr. J. Bednarova.




ROZHOVOR s MDDr. Ferencom lvancsom

NA KAZDY CHYBAJUCI ZUB EXISTUJE RIESENIE

Pan doktor, nie je tomu tak davno,

¢o ste uspesne absolvovali Stidium
dentoalveoldrnej chirurgie. Do dnesného diia
mate za sebou uz aj nemalo chirurgickych
zdkrokov. K akym stomatologickym vykonom
Vas opraviiuje toto stidium?

MozZzem zavadzat implantaty a vykonavat aj
vSetky mensSie chirurgické zakroky, ako s
napriklad extrakcie zubov mudrosti, resekcie
(uvolnenie a odstranenie hrotov korefiov zuba),
odstranenie cyst a dalSie.

Spominate zavddzanie implantdtov. V akych
pripadoch ste riesili nahradenie chybajticich
zubov tymto spésobom?

VéacsSinou sa jednalo o nadhradu jedného zuba
prostrednictvom sdlo korunky, ked pacientovi
chybal napriklad horny predny zub, o ktory
priSiel Urazom. Naposledy som robil krétke
mostiky, kde bol dole skrateny zubny oblik.
Bezne by sme s jednym implantatom vedeli
nahradit len jeden zub. Tu vSak tym, Ze som
tam jeden zub pouzival ako krajny pilier, som
vedel nahradit plus jeden alebo dva zuby.
Ako si spominate na svajho prvého pacienta,
ktorému ste zavddzali implantat?

Bola to pani, ktora mala dole bezzubu sanku a
nevedela nosit protézu. Dopredu sme zaviedli
dva implantaty na gul6cky, povodnud snimatelnd
protézu sme prerobili na hybridntd, aby bola
uspbsobena pre zakotvenie na implantatoch. S
touto protézou bola pacientka velmi spokojna.
Vsetko jej sedelo tak, ako malo.

Vyskytli sa Vam pocéas implantologickych
zdkrokov nejaké komplikdcie?

Chvalabohu, nie. Ale treba k tomu povedat, Ze
sa snazim ist vzdy na istotu. Najprv urobime CT
vySetrenie, aby som zistil, Ci je kost idedlna. Tiez
je dolezité u pacienta zhodnotit, ¢i ma dobru
ustnu hygienu, sanované zuby a ¢i nema velké
kazy alebo ponechané korene. Az vtedy idem
do toho. Nerdd idem do nie¢oho takého, Ze
,urobime implantat a uvidime*.

Ci ma pacient idedinu kost? Co to znamena?
Hustota a vySka kosti - tieto dva faktory treba
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spravne posudit, pretoZe u nich byva najvacsi
problém. Napriklad, oblast horného zadného
Useku je najriskantnejSia, nakol'ko nas tam velmi
obmedzuje nosova dutina. A takisto v zadnej ¢asti
sanky, kde prebiehaju nervové kandly, nds zas
velmi obmedzuju cievy. TieZ je potrebné zmerat
hustotu kosti, aby sme zistili, ¢i je predpoklad,
Ze v nej implantat vydrzi. Tam, kde vidim, Ze
kost je hrani¢nd, radSej do toho nejdem, pretoze
komplikacie mdzu byt velmi vézne. V takychto
pripadoch sa snazim najst nejaké iné rieSenie.

Aké iné rieSenie mate na mysli?

VacSinou mostiky, kedy pouzijeme vlastné zuby,
ktoré obrusime, mostikom predizime dozadu
alebo zuby medzi piliermi nahradime. Mam s tym
velmi dobré sklisenosti. Ideélne je to v pripadoch,
ked' zuby nie su dplne intaktné, ¢o znamena, ze

st tam nejaké vypine alebo mrtve zuby. Takymto
spdsobom sa vyhneme briseniu zdravych zubov.
Mostiky maju velmi dobri a dlha Zivotnost,
st pevné ako vlastné zuby, nie su vyberatelné,
vyzerajl dobre a da sa s nimi robit vSetko - Zuvat,
aj usmievat.

Aky je postup, ak md niekto zdujem o
zavedenie implantatu? Je nuitnd dvodna
konzultdcia?

Ano. A to nielen preto, aby sme urobili CT
vySetrenie a tak zistili, ¢i zavedenie implantatu
bude vobec moziné, ale aj preto, aby sme
pacientovi zodpovedali jeho otazky. Takato
prvotnd konzultdcia netrva viac ako pol hodinu.
Snazime sa tiez vysvetlit, o budeme robit.
Velmi dolezité je, Ze tiez povieme, kolko to bude

Ak vas naSe €lanky zaujali a chceli by ste sa dozvediet viac, radi vam poskytneme blizSie
informacie priamo na recepcii alebo na telefonnych cislach: 035 6500 837 a 0910 800 837.




pacienta stat. Na zaCiatku viac-menej
orientane, lebo vyslednd cena zavisi od
velkosti implantatu, od materialu korunky - ¢i
to bude Standardny, zirkonovy alebo keramicky
zub. OrientaCné ceny povieme vZzdy na zaciatku
a ponechame uz na pacienta, ¢i ma zaujem, €i
sa chce objednat alebo Ci sa popripade opyta
eSte niekde inde.

Ako sa pacienti citia po zakroku?

ESte som, chvalabohu, nemal pacienta, ktory
by priSiel na kontrolu a povedal, Ze to fakt
3-4 dni bolelo. VacSinou pacienti necitia
nejaku vel'kd bolest. Ziadnu taki bolest, Ze by
nevedeli otvarat dsta alebo Ze by sa nevedeli
poriadne najest. Tak 1-2 dni mozu citit miesto
pichnutia do dasna po injekcii. Samozrejme,
hned" preventivne predpiSeme aj antibiotika,
ktoré zabrania vzniku zapalu okolo implantatu.
Tym, Ze nevznikne zapal, rana nezahnisa a tym
padom nemd Co boliet.

Akd je priemernd dizka hojenia implantatu?
Studie ukazujd, Ze 2-3 mesiace treba pockat
na to, aby sme mali istotu. Ked' robime predné
zuby a ide hlavne o estetiku, ¢akam vacSinou
také dva mesiace, lebo predné zuby nie st az
tak zatazované. Ale ked robime zadné zuby,
ked nahradzujeme Zuvacie zuby, stoliCky,
ktoré pacient bude pouzivat na Zuvanie - bude
ich stale zatazovat, tak radSej pockam tie tri
mesiace, aby sme mali Uplnd istotu. Lebo ked
ich zatazime skor a nedajboze tam vznikne
zépal, tak by som si to vycital. VacSinou
pacienti pochopia, Ze korunku by som im
mohol spravit aj rychlejSie, ale ked by im
potom do roka ,odi§la“, tak by to bolo preto,
Ze sme sa ponahlali. TakZe, urdite sa vyZaduje
aj pochopenie a trpezlivost zo strany pacienta.
Aké iné chirurgické zakroky robite beZne v
ambulancii okrem implantatov?

VacSinou sa jedna o extrakcie osmicCiek,
zubov mudrosti a odstranenie uzdicky.
Dost Casto oSetrujeme aj tzv. retinované
zuby, ktoré sa nevedia prerezat. Dalej st to
resekcie korefiového hrotu, hlavne u prednych
hornych mftvych zubov. Pomerne Casto
odstrafiujeme zapalovy ndlez, ked sa vytvori
nejaka cysta alebo zapal okolo korena. V ramci
chirurgickych zakrokov eSte odstrafiujeme aj
benigne (nezhubné) nadorceky, vyrastky, ktoré
vacsinou vzniknd na jazyku, na licnej sliznici
alebo na dasne, Co je tieZ u pacientov dost
bezné.

MDDr. Lukas Kolbik:

»Starat’ sa o kazdého pacienta, akoby som
to bol ja sam.”

Pochadza z Topol€ian, na strednej Skole ho
najviac bavila bioldgia a chémia. Na vysoku
Skolu ho prijali na zubné, aj na vSeobecné
lekarstvo. Vybral si to prvé. VyStudoval
Lekarsku fakultu Univerzity Komenského
v Bratislave. Skor nez zacal pracovat v
ambulancii STARZYK, s.r.o., posobil spolu
Styri roky v Trnave a Soporni. Jeho krédom
je: , Robit pracu naplno a starat sa o kaZzdého
pacienta, akoby to bol méj problém - méj zub.“
Do naSich koncin ho priviedla kvalitna klinika
so Spickovym vybavenim, pontkajica dobré
podmienky nielen pre pacientov, ale aj pre
lekdra - stomatoléga. Ako hovori: ,Ldkalo
ma hlavne kvalitné pristrojové vybavenie
Kkliniky, ktoré je nevyhnutné pre poskytnutie

nadstandardnej stomatologickej starostlivosti.”
Co otakéva od svojho pdsobenia na Klinike?
,1esim sa najmd na pracu S najnovsim
modelom 3D CT pristroja, ktory je vo vybave
nasej kliniky a rovnako na spolupracu s
ostatnymi  kolegami, kedZe je tu vyborny
kolektiv,“ doddva s usmevom mlady, dnes uz
Suriansky lekdr.

Zubni technici: ,,Najviac ziadané su pruzné protézy FLEXITE!*

Zubny technik musi byt v ramci kazdodenného vykonu svojho povolania pripraveny pracovat
vysoko zodpovedne, samostatne a adaptabilne k aktudlnym podmienkam. Denne vyuZziva
teoretické vedomosti, predstavivost a zruénosti pri vyrobe komponentov zubnej nahrady. Tim
zubnych technikov bol posilneny o dvoch novych kolegov. Maji nielen naleZité vzdelanie v odbore,
ale aj bohaté skuisenosti. Bc. Mateja Karakana a Rastislava Boho$a na tejto praci najviac fascinuje

vysledok ich prace, ked' pacient odchadza spokojny s tym, Ze mdze plnohodnotne zit dale;j.
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Zlava R. Bohos; J. Zajicek, Be. M. Karakan.

0 aky druh zubnych nahrad maju pacienti

najviac zaujem a preco?

M. Karakan: V 80 % pripadov sa v naSej praci
zaoberame vyrobou snimatelnych nahrad. Hlavne
robime pruzné protézy Flexite, ktoré pacienti
oblubuju kvdli komfortu a Specidlnemu materialu,
kedZe je lahky a elasticky a aj menej ldmavy.
To znamend, Ze si nemusia davat az tak velky
pozor pri stravovani alebo pri vykondvani Ustnej
hygieny.

R. Boho$: V porovnani s protézami z klasickych
materialov su Flexite tenSie a pacient ani neciti,
Ze ma v ustach nejaky iny material.

Odkial pochadza tento material?

M. Karakan: Zaujimavostou je, Ze bol vyvinuty v
Kanade - pre véaziov, ktori mali z titulu kanadskych
pravnych predpisov pravo na zubné nahrady, ale
pod podmienkou, Ze v nich nebude obsiahnuty
kov. Preto kanadski vedci vymysleli toto rieSenie,
ktoré sa odvtedy pouziva celosvetovo.

Musi si pacient takito pruzmi protézu na noc
snimat?

M. Karakan: Kvoli hygiene sa neodportca
nechdvat ju na noc v Ustach. Jej nasadzovanie
a snimanie vSak funguje velmi jednoducho -
jedingm presnym pohybom! Absolttne sedi v
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kazdom mieste Gstnej dutiny, a tak pinohodnotne,
a aj funkEne nahradza chybajtice zuby.

Ako diho trvd, kym sa vypracuje takdto jedna
pruznd nahrada?

R. Boho$: V idedlnom pripade sa da vyroba
stihnit aj do tyzdia. Zalezi to vSak od toho,
ako ma pacient Cas. KedZze cely proces je
pomerne narocny, je nutné, aby pacient priSiel
do ambulancie tak Styri aZ patkrat. Potrebujeme
urobit a vyliat odtlacky, vyhotovit individualne
lyZice, urobit zahryz, dublovanie, stavbu zubov,
samotné vyhotovenie a skuSku protézy. Toto
vSetko vyzaduje od pacienta aj jeho spolupracu
a CastejSiu navStevu ambulancie. Niekedy sa
stretdvame aj s komplikovanej$imi pripadmi.
Vtedy sa aj my, zubni technici, ideme pozriet
priamo do ambulancie na pacientov chrup a
situdciu rieSime spolocne s lekarom.

Aké su tie komplikovanejsie pripady?

R. Boho$: Napriklad, ked ma pacient skrizeny
zhryz a chce ho zubnou ndhradou vyrovnat.
KedZe v8ak bol zvyknuty na skrizeny zhryz,
zmena mu nevyhovuje, takZze mu zubnu néhradu
musime opravit do skrizeného zhryzu, lebo tak
bol skratka navyknuty.
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DENTALNA HYGIENA?

Dnes uz bez strachu a stresu

,Pre pacientov je ndvsSteva ambulancie
dentalnej hygieny relax. Vidim, ako si to
uZivaju, ako sa spravaju inak neZ pred
desiatimi rokmi. Vtedy nevedeli, do ¢oho
idu. Bdli sa, ¢i to nebude boliet ako predtym

u  zubdra.“ Takto hodnoti porovnanie
pristupu pacientov, takpovediac ,véera a
dnes”, diplomovana dentalna hygienicka
Jana Pavlikova.

Ako s usmevom dodava, ,pacienti dnes
diskutuju o svojich skusenostiach v rodine,
praci a odporucaju si dentdlnu hygienu
navzdjom. Zaroveri vnimam Va¢Si zdujem
rodicov o dentalnu hygienu pre deti.”
Tazkosti, s ktorymi pacienti prichadzajd, st
rozne. Casto sa jedna o zapaly dasien a ich
krvacanie. ,V 99 % pripadov, ked odstranim
zubny kameri a poviak,“ sumarizuje
odbornicka, ,problémy postupne ustupuju
a ndslednou spravnou domdcou ustnou
hygienou pacienta, casom uplne zmiznu.
Pri ukazke, ako si spravne cistit’ zuby, st
pacienti prekvapeni, Ze sa ich naucili cistit
az v patdesiatke. Mnohi pacienti pridu
kvoli tomu, Ze ich trdpi zdpach z Ust. A
su pacienti, ktori neznesu v ustach drsny
povlak na zuboch, ked' si prejdu po nich
jazykom. Proste maju potrebu vycistenych,
vylestenych a vzdusnych zubov a zdroveri
si zacali uvedomovat, Ze zubny kamern, co
tam bol predtym, nie je pre nich prirodzeny.“
V ambulancii J. Pavlikovej ndjdu pacienti
vzdy odbornicku s individudinym a citlivym
pristupom ku kazdému Cloveku. ,Urcite je
to aj tym, Ze aj ja som velmi citlivd na svoje
zuby. Snazim sa preto oSetrovat’ pacientov
tak, aby im to nebolo neprijemné,”“ hovori
S porozumenim. ,Sama som mala strach
z0 zubdrov, kym som nepochopila, Ze sa
nemusim bat, pokial sa ndleZite o svoje
zuby  stardm,“ uzatvéra diplomovana
dentdlna hygienicka Jana Pavlikova.

MONIKA BONOVA:

»,DO0kladnou starostlivostou som
zvratila zacinajucu paradento-
zu.“

Pani Bonovd, ambulanciu dentdlnej hygieny
navstevujete od jej zaciatkov - od roku
2011. Ako si spominate na prvi navstevu v
ambulancii? Mali ste nejaké obavy alebo ste
¢o-to o dentalnej hygiene poculi?

Prvej navStevy u dentdlnej hygienicky som sa
dost bala, aj ked som uz o dentalnej hygiene Cosi
pocula. Upokojoval ma pocit, ze nembézem ni¢
stratit, prave naopak, moze mi to len pomdct.

Co bol v tom obdobi pre Vis rozhodujiici
impulz, preco ste sa rozhodli ist’ na dentalnu
hygienu?

Dentalnu hygienu mi odporucila zubna lekdrka na
zéklade mojej zacinajucej paradentdzy. Povedala
mi, Ze spravnou hygienou a najma trpezlivostou
mozeme spolocne paradentozu zmiernit, dokonca
aj vyliedit.

K dentalnej hygienicke chodievate pravidelne.
Aké konkrétne oSetrenia absolvujete?

Pani dentalna hygieni¢ka mi ultrazvukom odstrani
zubny kamen a vykona pieskovanie ako prevenciu
zubného kazu a paradentozy.

Co je pre Vds délezité, aby Vam bolo poskytnuté
pri sluzbach dentdlnej hygieny?

To je velmi jednoduché — ludsky pristup a hlavne
profesionalita. Na kazdu navStevu sa teSim a z
ambulancie odchadzam s dsmevom.

Spomenuli ste, Ze dentdlnu hygienu Vam
odporucila Vasa zubna lekarka. Ako hodnoti

SKUSENOST pacientky

stav Vasho chrupu dnes?
Podarilo sa paradentozu
s Vasim pristupom k
starostlivosti o dstnu
hygienu zmiernit, ba
dokonca aj vyliecit?
Moja zubna lekdrka sa
velmi teSi, Ze spravnou
starostlivostou o chrup
som si  paradentdzu
vyliecila. Vzdy mi vravi, ze
som Zivy priklad toho, Ze
sa to d4, len sama musim chciet. Tak sa poctivo
stardam o svoje zuby a dasna. A naozaj kazdy den!
Niektori Iudia maju z oSetrenia u dentalnej
hygieniéky strach. Casto to zrejme sivisi s
predchadzajiicou bolestivou skiisenostou u
zubdra. Ako vnimate oSetrenie u dentdlnej
hygienicky Vy?

OSetrenie nie je pre mia vobec bolestivé a citim sa
po fiom velmi dobre.

Preco povazujete takéto oSetrenie za délezité?
Zuby mi predsa narastli na cely zivot a myslim
si, ze takouto starostlivostou si chrup zachovam
¢o najdihie zdravy. Doba stravena u dentdlnej
hygienicky nie je pre mfa mrhanie ¢asom - je
to sufast modjho Zivota. Je lepSie absolvovat
preventivne oSetrenie ako bolestivé zakroky, ktoré
mozu nakoniec viest az k vytrhnutiu zuba. Dentdlna
hygiena ma eSte jednu vel'kd vyhodu — poistovia ju
preplati, takZe naozaj ni¢ nestratim.

Pozn. red.. paradentdza je ludovy vyraz, odborne sa pouZiva parodontitida.

3 NOVINKY v nasej ambulancii

z o
Neprehliadnutel'ni aj v tme.
Na priecelie fasady boli umiestnené nové svetelné tabule.

Jedalei pre zamestnancov.

Pribudli dve nové ambulancie.
Rozsirenie 0 ambulancie

MDDr. J. Bedndrovej a dentdlnej hygieny
J. Pavlikovej, dipl. DH.
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