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interny spravodaj
stomatologicke;j
ambulancie

STARZYK, s.r.o.

PACIENT sa pyta,
ODBORNIK odpoveda:

Zapach z ust

Niekolkokrat sa mi stalo, Ze
som mal problém so zapachom
z ust. Nemyslim taky prechodny
zapach spésobeny konzumaciou
cesnaku, ¢i cibule. K tomu
nefajéim, alkohol nepijem.
Citim sa v spoloc¢nosti dost
neprijemne. Cim to prosim Vs
mobze byt?
odpoveda:
Jana Pavlikova, dipl. DH:
,Zapach
i o 5
z ust je
sp6sobeny
pritomnymi
kazmi na
zuboch,
popripade
hnijacimi
korerimi
zuboy, ale aj
poviakom,
¢i zubnym kameriom na zuboch,
v medzizubnom priestore, alebo
povlakom na jazyku. Je délezité
mat’ zuby opravené a hnijice
korene zubov odstréanené.

Potom uz zostava len povlak,
ktory nie je dostato¢ne dobre
alebo spravne odstraneny
zubnou kefkou a medzizubnymi
pomb6ckami. Ten obsahuje
baktérie, zvySky potravy,

sliny, atd’ V tomto poviaku

Su baktérie aktivne, nakolko
maju idealne podmienky

v ustach (teplo a vihko) na
rychle mnozenie, ¢im vznika
kvasny proces, ktory spdésobuje
spominany zapach z ust.

Na odstranenie tohto problému
Je potrebné profesionalne
odstranit zubny kameri a poviak,
dalej sa naucit spravnu techniku
Cistenia zubov a pouZivania
medzizubnych prostriedkov.
Vhodné je odstrariovat’ poviak zo
zubov pravidelne a preventivne
priblizne 2-krat rocne dentalnou
hygienickou, aby nedochadzalo
nielen k zapachu z ust, ale aj

k vzniku zubného kazu a zapalu
dasien, za ¢o je prave poviak
zodpovedny.“
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V sobotu pacient dostane to isté, ¢o
cez tyzden. Nielen pohotovostné oSetrenie

Nie je bezné, Ze sa v stomatologickych ambulanciach pracuje aj

v sobotu. Ak ano, tak vacsinou v ramci pohotovosti. V ¢ase od 8,00 hod.
do 13,00 hod. sme sa pozreli, ako prebieha sobotny pracovny den

v stomatologickej ambulancii Starzyk, s.r.o. Rozpravali sme sa s doktorom
Ferencom lvancsom a so sestrickou Martinou Gerg6éovou.

Pan doktor, v sobotu mnohi l'udia dobiehaju

to, ¢o nestihaju cez tyzden. Plati to aj u Vasich
pacientov ohl'adom stomatologického
osetrenia?

Da sa to tak povedat. Mnohi pacienti maju moznost’
navstivit' nasu ambulanciu len v sobotu. Su to
hlavne zamestnani pacienti, Studenti vysokych

a strednych $kél, soféri kamiénov a v neposlednom
rade pacienti, ktori si oSetrenie nechavaji na
poslednu chvilu.

) ) Stalo sa aj Vam, ze ste boli pacientom zubnej
ambulancie prave v sobotu?

Ako pacient nemam so sobotou Ziadne skusenosti, ale keby som
stomatologické oSetrenie potreboval, tuto moznost by som urcite privital.

Ako zubny lekar mate za sebou nejednu sobotu v ambulancii. ¢im je
pre Vas pracovna sobota odliSna od bezného pracovného tyzdna?
Uprimne povedané, je to taky isty pracovny deri ako poéas tyzdria.
NaStastie, pacientov mame dost’ aj v sobotu, takze sa nenudime.

Sestricka, ako to vyzera v ambulancii v sobotu?
Okrem objednanych pacientov oSetrujeme aj
akutnych pacientov s bolestou, ktori si vd¢Sinou
zavolaji a informuji sa, & moézu prist. Cize
ambulancia funguje aj ako pohotovost.

Ako vSak dokazete zabezpecit’ a najst’ priestor
medzi objednanymi pacientmi i na oSetrenie
bolestivych pacientov?

Osetrujeme ich striedavo. Cize medzi objednanych
pacientov vstivame bolestivych. SnaZzime sa to riadit
tak, aby zbytocne necakali ani jedni, ani druhi.

TakzZe pacienti sa v sobotu nemusia bat’ prist' do ambulancie...

Nie, to urcite nie. Ak zvladnu svoj strach, naozaj sa nemaju ¢oho bat.
Pre pacienta je k dispozicii vSetko tak, ako v bezny pracovny deri pocas
tyZdna. Dentalna hygiena je dostupna po telefonickom dohovore.

Ako je to s pouzivanim pristrojového vybavenia?
VSetko, vratane réntgenu a CT, pouZivame aj v sobotu, kedZe to patri
k diagnostike a ani jeden zubny lekar sa bez toho nezaobide.

Aké osetrenia sa vykonavaju v tento den najcastejsie?
VSetky bezné oSetrenia. Najviac vyplne, prehliadky, Zial aj extrakcie.

Mate nejaky zaujimavy poznatok z oSetrovania pacientov v sobotu?
Ti pacienti, ktori chodia pravidelne na preventivnu prehliadku a absolvuju
potrebné stomatologické oSetrenia, nemaju extrémne problémy so
zubami. Ak ma pacient akutny problém, je délezité, aby navstevu zubara
neodkladal na poobedné hodiny, kedZe ordinujeme do 13,00 hod. Po
tomto ¢ase ho uz nikde neosetria.

Vyhodou zubnej ambulancie je aj to, ze si pacienti mézu vybrat’

z viacerych zubnych lekarov. Vyuzivaju to aj v sobotu?

Ale ano. Niektori pacienti maju svojich ,,oblubenych” lekarov a vyhladavaju
si tu sobotu, kedy ma sluzbu ,ich” lekar.

ostlivost
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Preco prichadzate do
zubnej ambulancie prave
v sobotu?

~Je to pre

nas takto
vyhodné, # \
lebo manzel J\
Je Zivnostnik a ja takisto
cez tyZderi pracujem. TakZe
mame cas len v sobotu.
Uz piaty rok sem chodime
cela rodina, vratane mojich
dcér, ktoré ziju v Bratislave.
VSetko je tu ,pod jednou
strechou’, vratane réntgenu,
ako i ostatnych pristrojov,
takZe sme velmi spokojni.“

»,Ocenujem, *
Ze je
ambulancia
otvorena aj
v sobotu. V. mojom pripade
to znamena, Ze si nemusim
brat' v praci volno.*“

,Cez tyzderi

som v praci,

takze
nemam vs 2\ >
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cas. Preto sa objednavam
na sobotu. Vyhovuje mi to
takto.“

,»V piatok

poobede

ma velmi

rozbolel . n

zub. KedZe bolest’ v noci
neustupila, ba sa zhorSila,
v sobotu rano som
potrebovala urgentne rieSit’
pohotovostné oSetrenie.
V ambulancii mi pomohli
a bolavy zub vytrhli.“




ohladu PACIENTA

V ustrety pacientom
s mentalnym postihnutim

Skusenost' s dostupnostou oSetrenia

v celkovej anestézii ma aj pani

Mgr. Martina Haluzova, denna sestra
zo Zariadenia socialnych sluzieb pre deti
a dospelych
JKAMILKA®

v Mani.
,Starostlivost
o chrup

u mentalne
postihnutych
fudi je velmi
narocna
zaleZitost.
Tento druh
postihnutia ma
urcité stupne.
Napriklad
sebaobsluha,
resp.
hygiena je u tychto pacientov nizsia,
stredna a vy$Sia. Su klienti, ktori st tak
postihnuti, Ze absolttne nespolupracuju
pri akejkolvek &innosti, takzZe je to o to
narocnejsie, “ zacina svoje rozpravanie
pani Haluzova. ,Nie kazdy zubny lekar
chce robit tieto oSetrenia,“hovori na
margo dostupnosti tohto druhu zakroku
a pokracuje, ,na internete sme nasli
moznost’ chodit' za tymito oSetreniami
do Bratislavy, tak sme to zopar rokov
vyuzivali. Bolo to vSak pre nas naroc¢né
v tom zmysle, Ze bola potrebna riadna
hospitalizacia pacienta.”

A prave hospitalizacia v ambulancii
Starzyk, s.r.o. nie je nutna, ¢o si pani
Haluzova pochvaluje, ,kedZe tym
odpada mnoZstvo suvisiacich problémov
s prehovaranim klientov.“ O tom, ze

tato moznost' v blizkosti ich zariadenia
existuje, sa dozvedela od ich zubnej
lekarky. Potom uz nebol problém
vyhladat telefénne &islo z internetovej
stranky ambulancie a informovat sa

o dalSom postupe. Ako dodava: ,Hned’
ako sme mali interné predoperacné
vySetrenie, dostali sme promptne

termin na zakrok.“ Okrem Casovej
flexibility a blizkosti vyzdvihuje aj to,

Ze sa ich klienti maju moznost ihned

po oSetreni vratit do im znameho
prostredia. ,,O8etrenie je urobené po
dohode a na pockanie. Klient sa vrati do
svojho prostredia, ktoré déverne pozna.
Vyhodou oSetrenia v celkovej anestézii
Je aj to, Ze sa neosetri len jeden zub, ale
urobi sa vsetko, co je treba. Navsteva
ambulancie sa tym padom uz nemusi
opakovat. Samozrejme, ¢o sa méze,

to sa vzdy zachrani a vytrhne sa len to
nutné,“ uzatvara pani Haluzova.

Ambulancia preukazuje vysoku mieru
pochopenia a nerobia sa rozdiely,

¢i tam pridete s postihnutym, alebo
nepostihnutym pacientom.

Martina Haluzova

| STAROostlivost o zuby |

nie v celkovej anestézii

To, €o stacilo pred dvadsiatimi rokmi,

dnes uz nestaci

Moderna stomatolégia napreduje doslova mifovymi krokmi, a tak v su¢asnosti uz
niektoré ambulancie poskytuju ovela viac ako len beznu stomatologicku starostlivost.

V Spickovych ambulanciach maju pacienti k dispozicii Spickové moznosti. Jednou z nich
je aj oSetrenie chrupu v celkovej anestézii. To znamena v umelo navodenom spanku,
za asistencie odborného personalu, lekara anestézioldga a anestéziologickej sestry.

Ked' vSetko musi ist’ ako
,Svajéiarske hodinky*

Na dnesny den su objednané dve
pacientky s mentalnym postihnutim,
ktoré oSetruju MDDr. Ferenc lvancso
a MUDr. Rastislav Drac.

V ambulancii panuje sice maximalna
sUstredenost, ale ta ni¢ nemeni na
prijemnej a priatelskej atmosfére. Ta
je velmi dblezita nielen pre dnesné
pacientky. Pomaha im odburat’ napatie
a strach. PretozZe, kym pacientku

privedu do umelo navodeného spanku,
musi chvilu spolupracovat s lekarom
anestéziolégom a sestriCkou. Tato faza,
este pred samotnym oSetrenim, je podla
slov anestéziol6ga MUDr. Jaroslava
Salkovského najddlezitejsia.

Pacientku postupne uspavaju pomocou
anestéziologického plynu a k slovu
prichadza stomatolog, ktory za
asistencie zdravotnych sestier vykonava
potrebné oSetrenie. PoCas zakroku,
lekar anestézioldg spolu so sestriCkou
monitoruju zivotné funkcie pacientky tak,
aby jej zivot nebol v ohrozeni.

Nasledne pacientku uspesne znovu
privadzaju k vedomiu. Bezprostredne
po oSetreni zdiela s nami svoje dojmy
MDDr. Ferenc Ilvancso: ,OSetrenie

v celkovej anestézii prebiehalo tpine

v poriadku a bez komplikacii. BohuZial,
museli sme pacientke odstranit

vSetky pritomné zuby, nakolko boli
Uplne pokazené, a tym tvorili infekcné
loZiska. Pacientka uzZ v poslednej dobe
nepouZivala svoje zuby pri stravovani
a jedla len kaSovitu stravu z dojcenskej

'r ,"f ity 7”

a I/
flasti¢ky, takze sme jej aj napriek tomu
v konecnom désledku pomohli.“

Uloha sestriéky? Vediet’ &itat’
myslienky

V €om spociva hlavna uloha zdravotnej
sestry asistujucej zubnému lekarovi pri
oSetreni v celkovej anestézii? ,Viac-menej
st naSe povinnosti totozné s beznym
oSetrenim chrupu, pretoZe sa starame
naozaj len o zubnu cast,” vysvetluje
sestricka Blanka Maki. ,Najdélezitejsie je,
aby sme nemuseli ni¢ hladat, a aby sme
vedeli, kde co je. VSetko musi prebehnut
¢o mozno najrychlejSie a najplynulejsie,



aby anestézia bola ¢o najkratSia. Predsa
len, je to zataz pre cely organizmus.”

Nie vzdy vSak ide vSetko podla planu

a niekedy treba aj improvizovat. Co v takej
situacii? ,Musim ihned’ vediet, aky nastroj
mam podat. Skér ako doktor niec¢o povie,
sestricka to uz musi mat'v ruke. Musi
vediet Citat jeho myS$lienky,“ uzatvara

k svojej ulohe pri oSetreni Blanka Maki.

Skusenosti pribudaju

V stomatologickej ambulancii

Starzyk, s.r.o. zacinali s dvoma
oSetreniami v celkovej anestézii ro¢ne.
Dnes robia dve oSetrenia za mesiac.

Zo zaciatku vykonaval vSetky zakroky
MUDr. Stanislav Starzyk, CSc. Postupne
vSak odovzdava vedomosti a zruénosti
dalej. Ako inak, ak nie priamo v praxi! Ved
ako prizvukuije: ,,.Z kniZzky sa eSte nikto
operovat’ nenaucil.“ MUDr. Rastislav
Drac¢ povazuje takuto skisenost za

velmi potrebnu. OSetrenie v celkovej
anestézii poklada ,za rieSenie prvej

volby nielen v pripadoch réznych
hendikepovanych a nespolupracujucich
pacientov, ale v kone¢nom désledku aj

v pripade pacientov, ktori maju fébiu zo
stomatologického oSetrenia, akym je
napriklad vytrhnutie zuba, resp. zavedenie
implantatu.”

MUDr. Jaroslav Salkovsky - anestéziolog:
,,NajddlezZitejSie je zvolit’ spravny pristup
a posadit pacienta do kresla*

Stomatologické oSetrenie v celkovej anestézii je nepredstavitelné bez pritomnosti
lekara — anestézioldga. Odbornika, ktory poCas anestézie prebera zodpovednost za
vSetky zivotné funkcie ¢loveka.

Pan doktor, svoju pracu vykonavate
uz dlhé roky. Kto su pacienti pri
stomatologickych osetreniach

v celkovej anestézii?

Tu najvacsiu skupinu pacientov tvoria
hendikepovani a tzv. nespolupracujuci

pacienti. Potom je to druha skupina, ktora
si uvedomuje, Ze sa jedna o bolestivy
vykon, napr. pri chirurgickych extrakciach
alebo zasahoch. A poslednou skupinou

Su pacienti, ktori maju extrémny strach

a uplnu psychicku zabranu k akémukolvek
oSetreniu chrupu, hoci aj nebolestivému.

Mate nejaku Specificku skusenost’

so skupinou nespolupracujucich
pacientov?

Mali sme pacienta, ktory nam utiekol

Z kresla, a dokonca aj z ambulancie. Pri
prvom o8etreni chrupu spolupracoval
pomerne dobre, av8ak druhykrat nam usiel
az na ulicu.

Ked’ze sa jedna o vysoko odbornu
proceduru, ¢o je z Vasho pohladu pri
nej najnarocnejsie?

Z hladiska anestézie je to prave pristup

k nespolupracujucim pacientom. Este pred
zacatim celkovej anestézie a samotného
oSetrenia je najdébleZitejSie, a zaroven
niekedy i najtazsie zvladnut, aby sme
pacienta posadili do kresla a chvilu ho
tam udrzali. Ked’ uz pacient zacina dychat’
anestéziologicky plyn z inhalacnej masky,
dblezita je zasa celkova schopnost’
pacienta koncentrovat sa. V poslednej
faze, ked’ uz ma pacient vyradené vedomie
a nevyZaduje sa jeho vedoma spolupraca,
Je naSou ulohou monitorovat najmé jeho
dychanie, krvny obeh, i hibku anestézie.
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Zubné implantaty su vhodné prakticky
pre kazdého. M6zu ich mat ako mladi ludia,
ktori prisli o jeden alebo viac zubov, napriklad
pri Uraze, tak i ludia vo vy$Som veku.

Zubny implantat predstavuje umelt nahradu
zubného korefa. Po zahojeni a zaCleneni sa
implantatu do kosti sa na implantat nasadi
pilier — mala skrutka. Na tuto sa potom
upevni umely keramicky zub. Takto je umely
zub zakotveny podobne ako zdravy zub. Je
to jediny spdsob, ako implantat ziska pevnost
pri zhryze a pInu funkénost porovnatelnu

s pévodnymi zubami.

Marek Cernak:

»Zub vypada, akoby bol
moj povodny*

Mali ste nejaké komplikacie po
zakroku?

Absolttne Ziadne. Bolest bola naozaj
len minimalna a vébec som ju nevnimal.
Dokonca som sa ¢udoval, Ze som
nemusel brat’ Ziadne tabletky od bolesti.
| ked’ jedna taka mensia komplikacia sa
predsa len vyskytla. Nestvisela vS§ak so
Ziadnou bolestou. Bolo to priblizne dva
a pol mesiaca po zakroku. V implantate
som mal aplikovany taky ,valcek”

a ten mi vypadol prave, ked’ som bol

na dovolenke v Chorvétsku. Nejako

sa séam casom odskrutkoval. Tak som
hned’ volal doktorovi Starzykovi, Ze ¢o
mam robit. Povedal mi, Ze to ni¢ nie je,
nech sa u neho zastavim, ked’ pridem

Z dovolenky.

Co bola Vasa najviésia obava pred
osetrenim?

Najviac som sa obaval predstavy, Ze mi
budu vrtat do kosti. Nevedel som, aké
to bude. Taktiez som sa obaval, ¢i bude
zub vypadat’ prirodzene.

Potvrdili sa tieto obavy?

Moje obavy sa nepotvrdili. Pred
zakrokom som dostal injekciu na
umrtvenie a po¢as neho som absolutne
ni¢ necitil. Bolo to tplne bezbolestné.
Co sa zuba tyka, tak ten vypada, akoby
bol méj pévodny.

V ¢om vidite rozdiel oproti inym
ambulanciam?

Rozdiel vidim v kvalite poskytovanych
sluzieb. Kvalita prace je na vysokej
urovni a tiez sa mi paci, Ze ¢lovek
necaka pol dria v ¢akarni, kym sa
dostane dovnutra. Staci, ked sa
objedna a takmer presne ho vzdy
zoberd.




Blanka Maki zacala svoju profesionalnu

cestu ako zdravotna sestra, najprv

na neurologickom oddeleni Fakultnej
nemocnice v Bratislave, potom na
oddeleni ARO v Slovenskom Ustave
srdcovych choréb. Neskor pdsobila aj
na chirurgickom oddeleni nemocnice

v Novych Zamkoch. Napokon jej kroky
viedli do stomatologickej ambulancie,
kde paradoxne priSla najprv ako
pacientka s bolestou zubov. Aj ked by
ju v Zivote nenapadlo, Ze bude pracovat
ako zdravotna sestra, a k tomu eSte

v stomatologickej ambulancii, ma na
zaklade svojich predchadzajucich
bohatych pracovnych skisenosti

k stomatolégii velmi blizko. Prave
stomatochirurgiu, pri ktorej asistuje
doktorovi Stanislavovi Starzykovi,
povazuje za tu pravu pracu, ktora ju tesi
a naplinia.

Divadelné predstavenie:
Ako vlka rozboleli zuby

Aj hravou formou sa detom pripomenula
doblezitost dentalnej hygieny. Jana
Pavlikova, dipl.DH, zorganizovala
divadelné predstavenie, aby aj takymto
sposobom pripomenula dblezitost istenia
zubov nielen detom, ale aj ich rodi¢om.
Ako zdoérazruje: ,Deti a rodi¢ia by si mali
Cistit' zuby spolu. Len vtedy to budu deti
povazovat za kazdodennu samozrejmost.“
Videoreportaz z tohto podujatia si mézete
pozriet na www.starzyk.sk

- | STARostlivost o zuby |

O nas nepoznate...

Blanka Maki:

»,INeviem si predstavit, Ze by som robila nie¢o iné“

Co Vas viedlo k tomu, Ze ste sa stali
zdravotnou sestrou?

Prvotne som sice vyStudovala strednu
chemicku Skolu, ale mama mi vzdy
vravievala, aby som i$la na zdravotnu $kolu.
Zhodou okolnosti sa na tuto $kolu hlasila
moja kamaratka, tak som si povedala, Ze

to skusim aj ja. A nikdy som to neolutovala.
Neviem si predstavit, Ze by som robila nie¢o
iné.

Aké su zatial Vase poznatky z pésobenia
v ambulancii?

Som milo prekvapena, Ze ludia sa neboja
implantatov a chirurgickych zakrokov. Hlavne
ti starsi. Urcite sa neda vzdy kazdému upine
vyhoviet' a néjde sa aj par vynimiek z radov
pacientov, ktori nie st spokojni. Pri takom
obrovskom pocte ludi to vSak patri k tomu.
Druhym takym poznatkom je, Ze doktor
Starzyk nemusi mat vsetko presne podla
ucebnice. Niekto iny by si povedal, ,nemam
tento nastroj, tak zub nevytrhnem*, On
vytrhne zub aj so skrutkovacom.

Aké su hlavné dévody, preco by mal
pacient prist’ prave do tejto ambulancie?
Najlepsim dévodom je to, Ze oSetrenie je
komplexné. Dovolim si tvrdit, Ze v inych
ambulanciach je spravena len akutna ¢ast.
To, ¢o sa ma spravit, sa vzdy u kazdého
pacienta spravi. Bez ohladu na to, kolko
pacientov eSte ¢aka na oSetrenie v ¢akarni.
Bolest sa musi uplne oSetrit' a odstranit,

nielen zmiernit. Ked pridu pacienti so
zlomenymi protézami alebo mostikmi, hned’
sa to riesi. Inde vas objednavaju s terminom
o tri tyzdne. Tu nie. Dal§im dévodom je to,
Ze pacient sa k oSetreniu dostava okamZite.
To znamena4, Ze jeho problém sa okamZite
vyrie8i. Aj z vlastnej skisenosti viem, Ze
Cakacie doby v inych ambulanciach su velmi
dihé.

Je nejaky pacient, ktory Vam utkvel
najviac v pamati?

Nemohol mi v paméti utkviet' Ziadny, pretoze
ked sa pacient oSetri, viac ho nevidime. A to
Je na tom to najlepSie. Ja pacientom hovorim,
,dufam, Ze sa uzZ viac neuvidime®,

Cim Vas dokaze pacient potesit’ a naopak
nahnevat'?

Potesit dokaze vtedy, ked nam povie, Ze sa
s takouto starostlivostou este nikde nestretol.
Takato pochvala pésobi na psychiku velmi
povzbudzujico. Je to naozaj prijemny pocit.
Naopak, hneva ma, ked’ st ludia netrpezlivi
a chcu vsetko naraz. Musia si uvedomit, ze
vSetci st chori a vsetci budi vybaveni. Vzdy.
Nikto odtialto neodide bez toho, Zze by nebol
oSetreny.

Keby ste neboli zdravotnou sestrou, kde
by sme Vas nasli?

urcite v nejakom chemickom laboratoriu

v nemocnici.

Rozhovor s Mgr. Alzbetou Mi&ikovou, riaditelkou ZS a MS Dedinka:
,»,Nové poznatky nielen pre najmensich, ale i pre
nas dospelych“

Pani
riaditelka,
¢o Vas
viedlo

k tomu, ze
ste oslovili
pani
Pavlikovu,
aby pre
vasich
Ziakov

a Skolkarov pripravila prednasku?

Podnet prisiel od samotnych rodi¢ov, ktori ju
poznaju a s detmi navstevuju jej ambulanciu.
Vychéadzaju zo svojich skusenosti, ked’ napr.
mamicka spomina, ako jej dcéra na vySetreni
u dentalnej hygienicky jednoducho stratila
obavu a strach zo zubara. Pricom predtym
bol velky problém posadit malt prvacku do
zubarskeho kresla. Tak tu vznikla otazka,

Ci by nebolo dobré pozvat pani Pavlikovu

k nam, aby i ostatné deti nemuseli bojovat’
so strachom. Je to urcite problém mnohych
rodicov.

Co myslite, ze tato prednaska dala
detom?

Myslim si, Ze deticky zaujala. Celkom urcite
na chvilu zaberie a daju si pozor. Vela vSak
zavisi od rodi¢ov. Prednaska mala urcite
zmysel. Tym men$im to pomdZe najmé

v tom, Ze sa uz nebudu tak bat. A my im

pravdaze budeme spomenuté slova dalej
pripominat.

Dozvedeli ste sa Vy konkrétne nieco, ¢o
ste predtym nevedeli?

Mria najviac zaujala informacia o Cisteni
zubov na sucho, bez pouZitia zubnej pasty,
pri televizii alebo dokonca v posteli. No

a verim, Ze detom sa tato informacia takisto
zapacila, takze si oddnes budu cistit' zubky aj
mimo kupelne.
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