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Osetrenie v celkovej anestézii.
Bezbolestné a nielen pre tych, ktori
CE | boja v:"tac':ky.

»NajCastejSie su u nas takto oSetrovani
pacienti, ktori maju panicky a neprekonatelny
strach zo stomatologického oSetrenia,
pacienti s mentalnym postihnutim a
nespolupracujice deti.”

Preco pacienti vobec vyhladavaju toto
oSetrenie? ,Najvacsie vyhody pre pacienta
spocivaju v pohodli, v bezbolestnom oSetreni
a v tom, Ze pacient z celého oSetrenia ni¢
nevnima. Tento druh oSetrenia sa casto
vyuZiva aj v pripade véacsich, ci dihsie
trvajucich chirurgickych zakrokov (napriklad
pri zavadzani vd¢Sieho mnozstva implantatov
alebo viacpocetnej extrakcii zubov). Rizika su
pri tomto oSetreni minimalne.*

Samozrejme, ze komplikacie sa nikdy nedaju
celkom vyluéit. ,Hlavne u pacientov, ktori sa
liecia na chronické ochorenia (problémy s
tlakom, srdcové choroby a pod.)*, pokracuje
MDDr. Ivancso. ,Preto je vhodné, aby mal
pacient predoperacné vySetrenie. Ale nie je
nevyhnutné. Pred samotnou anestéziou je
nutna stru¢na anamnéza (t.j. predchadzajuce
anestézie, uzivané lieky, hlavne
glukokortikoidy, alergia, prekonanie infarktu,
resp. problémy so zrazanlivostou krvi). Pred
anestéziou sa eSte odporuca, aby pacient uzil
lieky na ukfudnenie.”

Ako cely odborny zakrok vlastne prebieha
a kto vsetko je pri nom pritomny?
Samozrejme, v prvom rade lekar a
pacient. Kto dalsi, uz priblizuje doktor
Ivancso: ,K oSetreniu je prizvany odborny
anesteziolog, ktory disponuje pristrojovym
vybavenim a zariadenim na monitorovanie
Zivotnych funkcii a spolu so sestrickou st
pritomni pocas celej doby oSetrenia.”

Aj ked doprovod v sprievode dalSej osoby nie
je nevyhnutny, doktor Ivancso ho odporaca.
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Co maju Surany spoloéné s éinskym Sanghajom?

»~Impozantny. Dokonala kombinéacia hodnoty

a vykonnosti.“ Hovori o hiom ¢insky profesor Zhou
Guoyu, riaditel laserového oddelenia $anghajskej
nemocnice, ktora sa radi medzi najlepSie
stomatologické nemocnice v krajine.

. Tento najmodernejsi laserovy pristroj dnes uz vyuzivaju
stomatoldégovia po celom svete, nielen v Cine, ale aj na
| Slovensku. A je uz k dispozicii aj nasim pacientom.

Vyznacduje sa nielen jednoduchostou a praktickostou
. ovladania prinosného pre stomatoléga, ale najvacsi
- uzitok prinaSa hlavne samotnym pacientom.

Pre€o? MUDr. Stanislav Starzyk, CSc. objasfiuje:
,O8etrenie pomocou lasera je v prvom rade
bezbolestné. To je najvacsi uzitok pre pacienta. Taktiez
sa vyznacuje minimalnym alebo Ziadnym krvacanim,
Ziadnymi opuchlinami, |

zniZzenou pooperacnou moznostou infekcie, minimalnou
alebo Ziadnou anestéziou, kratsim ¢asom stravenym

v kresle, a tym padom aj mensou uzkostou pre pacienta.
Doktor Starzyk si laser nevie vynachvalit: ,,Vyhodou pri
tomto spdsobe oSetrenia je, Ze nepotrebujete ani skalpel,
ani vftacku.”

“

Laserova energia sa absorbuje a premiena na teplo, :
ktoré pdsobi na tkanivo. Pri teplote cca 100 °C, dochadza =~ [e=

k odpareniu vody vo vnutri bunky, ako aj v medzibunkovom

priestore. Doktor Starzyk dalej vysvetluje: ,Laser nam sluzi W/ \j?\
na pracu s mékkymi tkanivami. To znamena jazyk, sliznica a cela tstna dutina. Tento
pristup je momentalne najmenej invazivnym pristupom pre oSetrenie mékkych tkaniv.
Pomocou lasera vykonavame zakroky, ako hyperpatické dasno (ustupujice dasna),
chronicky zapalené dasno, extirpacia (vykorenenie) drobnych nadorcekov, resekcia
(operativne odstranenie Casti tkaniva). Aj ked’ ma laser velmi Siroké vyuZitie, my sa
zameriavame hlavne na jeho chirurgické vyuZivanie.*”

Celkova anestézia? Pre nas najefektivnejsSie rieSenie
Moznost oSetrenia v celkovej anestézii uvitalo pre svojich
obyvatelov aj Zariadenie socialnych sluzieb Lipka v Lipovej.
Viac prezradza jeho riaditel Mgr. Ivan Trnka.

Pan riaditel’, €o Vas viedlo k tomu, ze ste sa rozhodli vyuzit’
tuto moznost’?

Zabezpecovanie starostlivosti o celkovy zdravotny stav

nasich obyvatelov je jednou z priorit zo Skaly sluzieb, ktoré
zabezpecujeme a poskytujeme. V minulosti, pokial bolo potrebné
oSetrit’ chrup v celkovej anestézii, museli sme takuto starostlivost
zabezpecCovat az v Bratislave. Na nasSich obyvatelov nepdsobilo
vzdy dobre dlhé cestovanie, nové prostredie, neznamy personal a opatovne ¢asovo
narocné rieSenie moznych komplikacii. Nad tymito vSetkymi negativami bol este ten
najpodstatnejs$i moment - bolest.

Ako ste sa dozvedeli o moznosti takéhoto oSetrenia?

Spolupraca s ambulanciou MUDr. Starzyka, CSc. ma svoj zaciatok este v 80-tych
rokoch. Dlhoro€na spolupraca sa pretransformovala do vzajomnej dévery medzi
lekarom a pacientom, €o je pri naSich klientoch nanajvys potrebné.

Aky je prinos pre Vasich obyvatelov?
Velmi velky. Moznost oSetrenia v celkovej anestézii je pre nasich obyvatelov z
hladiska zdravotného stavu i psychického nastavenia najefektivnejsim rieSenim.



Prvotny strach Samko prekonal
zaspievanim pesnicky, po ktorej vSak
nenasledovala sladka ¢okolada, ale

... vyCistenie zubkov. A bez vftacky!
DetUrence sa naozaj nemusia ni¢oho
obavat. Takisto mamicky by nemali
vahat prist’ so svojimi ratolestami na
vySetrenie dentalnej hygieny eSte pred
prvou navstevou uja zubara. PriCom
jedna navsteva v predskolskom veku
urCite nestaci. Jana Pavlikova, dipl.DH
o tom hovori: ,Do troch rokov dietata

su pre rodicov délezité informdcie o
hygiene a stravovacich navykoch. Pre
dieta to ma len oznamovaci charakter,
pozoruje komunikaciu rodicov a
dentalnej hygienicky, povozi sa v kresle
a zoznamuje sa s prostredim. V tomto
veku sa nerobi nijaky bolestivy vykon,
nakol’ko sa kazy este nevyskytuju.
Dieta odchadza spokojné, zbavené
strachu.”

A je to. Takze hura povozit sa v kresle.
Ale také jednoduché to zasa nebude.
Napriek tomu, Ze teta dentélna hygieni¢ka
povedala, Ze do troch rokov sa u deti
kazy nevyskytuju, ak v dalSom Stadiu
vyvoja dietata medzi tromi az Siestimi
rokmi rodiCia starostlivost’ o zubky svojich
deti zanedbaju, kazy sa samozrejme
mo&zu objavit. A aj sa objavia. Bolo tomu
tak bohuzial aj v pripade Samka. Ako
hovori pani Pavlikova, ,Samko ma uz
sice zacinajuce kazy na prednych
zuboch, ale spravnou motivaciou vieme
dosiahnut, aby sa d'alej neSirili a nové
kazy nevznikali.*

Takze mamicky a oteckovia nezufajte.
VZdy sa da poméct. Avsak treba
spolupracovat. A to aj mimo ambulancie.

Patroény Samko prisiel na vySetrenie az z dalekého Gemera

To, ze dentalnu hygieni¢ku Janu Pavlikovu, dipl.DH poznaju mamicky a deti¢ky nielen zo Surian a okolia, dosvedéuje aj
5-roény Samko, ktory k nej zavital spolu s mamickou az z d’'alekého Gemera.

Ako Jana Pavlikova dalej vysvetluje,
.mlieéne zubky su nachylnejsie na
zubny kaz, pretoZze maju tensiu zubnu
sklovinu. Délezité je v tomto obdobi
okrem spravneho cistenia zubov aj
stravovanie, teda ¢o najmenej sladkych
jedal a napojov. Je dobré vediet, kedy
sa mézu jest sladkosti, aby neposkodili
chrup.”

Vratme sa vSak spat k Samkovi. Drzal sa
naozaj stato¢ne a ani troSic¢ku sa nebal.
Teda, mozno troSicku ano, kedze bol

na takejto neobvyklej navsteve prvykrat

v zivote. Keby teta dentalna hygienicka
rozdavala medaily za stato€nost, urcite by
jednu dostal. Spolupracu si pochvalovala
aj ona. Ako sa jej podarilo, aby sa Samko
nebal a citil sa pohodine? , Pri prvej
ndvsteve dietata je najdélezZitejSie
ziskat’ si jeho déveru. Bez tohto prvého
kroku je vel'mi obtiazne prevadzat’
d'alSie ukony. Samkovi sme prelestili
zubky od povlaku a ukazali sme si, ako
sa maju sprdvne Cistit. Samozrejme,
kazdu snahu malého ndvstevnika vzdy
ocenime malym prekvapenim.“

Co véetko mdzu rodigia deti

v predskolskom veku o¢akavat od
navstevy dentalnej odbornic¢ky? Jana
Pavlikova k tomu dodava: ,Od troch
rokov dieta uz spolupracuje a uci sa
spravne si Cistit’ zuby, preto je vhodné,
aby si deti nosili aj svoje zubné kefky.
Detom mézeme prelestit zubky od
povlaku. Je to prijemné, Stekli to.
Neskor je vhodné pecatit’ zubky.

Teda zaliat’ ryhy na zube v miestach

Na navsteve v Skolke

Rozhovor s Janou Hnatovou,
zastupkynou riaditela pre matersku
§kolu v Ulranoch nad Zitavou.

Pani zastupkyna, preco ste oslovili
pani Pavlikovu so ziadost'ou

o zrealizovanie prednasky pre deti?
V mesiaci januar sme mali pre deti
naplanovanu starostlivost o Ustnu
hygienu, tak sme hladali spbsob, akou
formou to pre ne predviest nazorne

a zaujimavo. Chceli sme, aby mali
zazitok , aby to bolo pre ne zaujimavé
a zaroven, aby to mali vysvetlené
aj po odbornej stranke. Deti
potrebuju ob¢&as trocha zmenu.

Splnili sa Vase oc¢akavania?
Urcite ano. Boli sme z tejto
prednasky milo prekvapeni. Pani
Pavlikova vedela deti zaujat. Bolo
to pre ne nie¢o nové a skutocne
celych Sestdesiat minut sedeli ako "
blsky a pocuvali. Urcite by z nej bol &
aj dobry pedagdg. © Do buducna
uvazujeme, ze by sa to mohlo
zrealizovat aj pre rodicov.

| STARostlivost o zuby |

Co zo samotnej prednasky povazujete
za najvacsi prinos?

Najvacsim prinosom bolo to, Ze sa deti
naucili, akym spésobom si maju umyvat’
zUbky, Ze si ich maju umyvat dvakrat
denne a ako sa maju o ne starat. Viem

o tom, Ze mame deti, ktoré si doma zubky
neumyvaju, ale verim, Ze na zaklade tejto
prednasky sa to zmeni. Dokonca mame od
rodiCov taku spatnu vazbu, Ze niektoré deti
ich uz doma aj poucuju.

Co sa najviac pacilo samotnym detom?

Najviac sa im pacilo farbenie ziubkov

s fialovou vodi¢kou. Na zaklade toho sa
vlastne aj zistilo, Zze kto sa o zubky ako
stara.

Podla Vasho nazoru, ¢o by malo byt’

v tomto smere pre deti do budicna
prospesné?

Mozno by bolo treba viac osvety aj medzi
rodi¢mi. Ako som spomenula, radi by sme
s pani Pavlikovou urobili eSte prednasku
aj pre nich, pretoze si myslim, zZe by tieto
informacie mali takisto pocut.




s najvéacésim predpokladom vyskytu
kazu, aby sa jeho vznik eliminoval. Su
to takzvané preventivne vyplne. Robi
sa to bez vrtania, no délezita je tu
spoluprdca dietata.“

Aj ked su mnohi rodi¢ia presvedcent,

ze dalSiemu zdravému vyvoju chrupu

ich dietata kazy na mlie¢nych zuboch
nevadia, nie je tomu tak. Jana Pavlikova

k tomu zdoéraznuje:,Aby boli trvalé zuby
zdravé, je dobré, ak su aj mliecne zubky
bez kazu.“

Co hovori mamic¢ka
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facebook.com/dentalnahygienajanapavlikova

Samozrejme, dentalna hygiena

a starostlivost’ o zubky v piatich rokoch
dietata nekoncia. Naopak. Odborni¢ka
radi a varuje, Zze z pohladu rodiov by sa
mala stat’ pravidelnou samozrejmostou.
»Trvalé zuby sa zacinaju prerezavat’
pribliZzne okolo Siesteho roku Zivota. Je
to jedno z najdélezitejSich obdobi, kedy
by ndvsteva dentdlnej hygieny mala
byt samozrejmostou kazdy pol rok.
Nielen u deti, ale aj dospelym sa stdva,
Ze z ‘pravidelnosti’ je ‘niekedy’. Toho
nasledkom méze byt vznik
kazov, ¢i zapal d’asien.”

Skusme si to zosumarizovat.
V¢asnou navstevou dentalnej
hygieni¢ky odburame u dietata
nielen neskorsi velky strach
zo zubara, ale ak sa budeme
riadit jej odbornymi pokynmi a
radami, je pravdepodobné, ze
sa nam podari dosiahnut to,
Ze naSe dieta pojde k zubarovi
maximalne jeden krat do roka.
Na povinnu preventivnu zubnu
prehliadku. A s tsmevom.

,Myslim, Zze mnohé mamicky, aj ked vedia aka je starostlivost o zubky ich deti velmi

dblezita, nevedia, zZe existuje odborni¢ka na dentalnu hygienu. Teda
ta teta, ktora ma presne také isté kreslo, presne taku istu ambulanciu
ako ujo zubar, ale s tym rozdielom, Ze oSetrenie u nej neboli. Pre
mna je najpodstatnejSie to, ze navstevou dentalnej hygienicky, nie je
prva skusenost s ambulanciou spajana s bolestou a predchadza sa
tak strachu a psychickému bloku dietata. Som velmi rada, ze viem,
ako mam detom spravne dodcistit zubky. Ked k tomu obmedzime

| maskrty, verim, Ze sme na spravnej ceste, ako zabezpegit detom v

- tomto smere len to najlepsie — zdravé a Gisté zubky. Bola to pre mia
dobra skusenost a urcite si navstevu u dentalnej hygienicky ¢oskoro
zopakujeme aj s mladSim Samkovym surodencom.”

Takze, milé mamicky a oteckovia.

Odbornost’ a kvalita
su rozhodujuce

Odbornost, ustretovost' a vysoka
kvalita. To su najCastejSie asociacie
pacientov so stomatologickou
ambulanciou Starzyk, s.r.o. Uvadza
to nedavny marketingovy prieskum,
ktory sa konal v Suranoch. Vyplyva
z neho, ze rozhodujucimi dovodmi
pre vyber nasej ambulancie su
kvalita, pozitivha minula skdsenost
a osobné odporucenie znameho.

Opytali sme sa samotnych
pacientov, aké su ich skusenosti.

Tomas Kopec, ktory priSiel na
bezné vysetrenie z Nitry, chodi do
ambulancie uz od svojich Skolskych
cias. ,Sluzby ambulancie vyuzivam
komplexne. Pre mria ako pacienta
je délezité, aby bolo osetrenie
prevedené kvalitne a bezbolestne.
Kvéli tomu som ochotny precestovat’
aj tridsat’ kilometrov.“

Jorg Emmel z Apensenu zavital

do ambulancie kvdli zavedeniu
miniimplantatov. ,PriSiel som sem

na zaklade odporucéania znameho,“
hovori. KedZze je tesne po zakroku,
na hodnotenie je este priskoro. ,Ked’
pridem nabuduce, tak vam poviem*,
dodava.

Pozitivna minula skusenost bola
najdolezitejSim faktorom vyberu u
Zuzany Oliankovej, ktora je sama
pacientkou a navstevu ambulancie
odporucila viacerym svojim znamym
doma i v zahranici. ,NajdéleZitejSia
Je pre mnia kvalita sluZieb a moja

N

spokojnost,“konstatuje.

yk, CSc. informuje:

jednej operacii zavedenia implantatov.

Navsteva a kongres urobili na mia velmi dobry a pozitivny dojem. Tato
navsteva bola pre naSu ambulanciu velmi prinosna, pretoZze som si
uvedomil, Ze je este stale ¢o vylepSovat. Som nesmierne $tastny, ze

som ako prvy v naSom regiéne pochopil, Ze sa treba vybavit poriadnym
réntgenovym pristrojom a Ze uz nestacia panoramatické snimky, ktoré

nam zobrazuju objekt iba dvojrozmerne. Priestorové 3D videnie je v
implantologii doslova nevyhnutné. Takto je mozné zabezpecit 100%-nu
Uspesnost pri zavadzani implantatov. A v tom je buddcnost stomatoldgie. O
to viac, Ze tento zubny tomograf sa pouziva nielen pri implantoldgii, ale aj
pri endodoncii a extrakcii zubov. Vyborne vidime v akom stave dany zub v
skuto€nosti je, aky ma koren, ako je koref zahnuty a ako priestorovo vyzera.

Buducnost’ stomatologie

V juhokorejskom Soule sa nedavno uskutocnil
stomatologicky kongres venovany rontgenovym
pristrojom ako panoramaticky réntgen a zubny tomograf.

Slovensko som zastupoval len ja s naSou ambulanciou.
ISlo 0 oboznamenie sa s vyrobou tychto pristrojov a

. vbbec so softvérom, ktory je dolezity pri vyuzivani
zubného tomografu. Okrem toho, Ze sme sa oboznamili
" s vyrobnym procesom, naudili sme sa s pristrojom aj
pracovat. To vSetko prebehlo v prvy den. Na druhy def sme navstivili jednu
SpiCkovu stomatologicku kliniku, kde sme si prezreli okrem samotnej kliniky
aj jej rontgenové pracovisko. V ramci kongresu sme sa takisto zuc¢astnili na

STARostlivost o zuby |



nepoznate...

Mgr. Jana Rendvanska:
,Pacienti sa mdzu na nas plne spolahnut

Vel'ka detska tuzba pracovat’ v zdravotnictve bola najprv smerovanim na studium
na Strednej zdravotnickej Skole v Novych Zamkoch. Aj ked’ sa jej napriek usiliu
nepodarilo dostat’ na medicinu, neodradilo ju to a pokragovala v $tadiu na VS
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave, kde v suc¢asnosti finiSuje
zavere¢nymi skuskami k ziskaniu titulu doktor filozofie.

Mgr. Jana Rendvanska pdsobi v stomatologickej ambulancii Starzyk, s.r.o. od jina
2007. Viac o sebe hovori v rozhovore.

Jik

preco by si pacienti mali vybrat’ prave rozpravky, dobré akéné filmy a rada si
nasu zubnu ambulanciu? pozriem rozpravky so svojimi detmi.
Poskytujeme prvotriednu stomatologicku
starostlivost. Pacientov oSetrujeme

v prijemnom prostredi bez zbyto¢ného

Co rada robite vo volnom éase?
Sem-tam Sportujem ( fitness, korcule, lyze

gakania. Pacienti sa mozu na nas pine — ked nemam prave zlomend nohu ©), ale
&0 Va -  sest spolahnit. MoZnost vyhotovenia OPG vacsinou vsetok svoj volny cas travim so
o Vas na praci zdravotnej sestry (panoramatické rontgenové snimky) a CT ~ svojou rodinou, detmi alebo upratovanim.
najviac fascinuje? .
P Y . - snimkov.
Fascinuje ma to, Ze pri tejto praci
mo6zem ludom pomahat. Je to krasna Keby ste neboli zdravotnou sestrou,

a Cista profesia. v akej profesii by ste si seba vedeli
predstavit?

Cim Vas dokaze pacient najviac V odbore psycholégie, medigcie alebo

potesit'?

Tym, ked vyjadri spokojnost s mojou poradenstve.

alebo nasou pracou a vzdy sa rad Skuste cCitatelom prezradit’' nieco o sebe
vracia na oSetrenie, aj ked je to pre resp. zo svojho sukromia. Aké je Vase
mnohych fudi velmi neprijemna najoblubenejsie jedlo?

zélezitost. Spagety, syr a hranolky, kuracia polievka

a vSetko, ¢o je od mamiciek a babiciek.

A naopak, nahnevat’? - . - N
Avsak nemam velmi rada maso.

Ja som C&lovek pokojnej povahy.

Malokedy sa viem nahnevat, aj ked Najoblubenejsia farba?

sa s takymi situaciami stretavame Mam rada pastelové farby — hnedu, Zltd,
dost ¢asto. Ale kedZe sme tu na to, zelenu, ale aj Ciernu a bielu. Zalezi od
aby sme [udom pomahali, snazime okolnosti, vyslovene jednu oblubenu farbu
sa k tomu pristupovat diplomaticky nemam.

a profesiondine. AKky je Vas oblubeny filmovy zaner? : B
Aké su podla Vas hlavné dévody, Mam rada upirske sagy, moderné filmové R N = Btk

Dnia 23.2. 2013 sa v Nitre konala 7.celoslovenska konferencia L .
pracujucich v zubnom lekarstve. Za naSu ambulanciu sa zucastnili MDDr. Zuzgna'l Vad'kertlov’al pracuje ako
Jana Pavlikova, dipl.DH a Daniela Silhavikova. Na &koleni bolo stomatologicka lekarka tretim rokom,
prezentovanych mnozstvo zaujimavych tém, ako napriklad : ke,d doteraz odbo.rne. poso bila v NOVy,Ch
choroby jazyka, Urazy tvare z pohladu operacénej sestry, zuby pod | Zamkoch. Za svojimi pacientmi dochad’z a
drobnohladom RTG, prevencia ochorenia sliznic v dutine Ustnej .Z D vorov’ nade|ta'vou.'Ako sama h.ovo’rl, .
u onkologickych pacientov, §titna zlaza - ako ju nepozname. ej hlavnym ocakavanim po profesu_)p.alvn.ej

Daniela Silhavikova hovori o prinosoch $kolenia: ,,Obohatila spektra praktickych zru¢nosti

som sa o vela novych poznatkov o novych spésoboch a skusenosti.“ Vo svojej profesii by rada
liecenia, ktoré som doteraz nepoznala.“ Jana Pavlikova, dipl. napredovala a aj preto sa prihlasila na certifikaénu pripravu na
DH pokracuje: ,,So $kolenim som bola maximalne spokojna, dentoalveolarnu chirurgiu.

ziskala som mnoZstvo novych informdcii, ktoré mézem
pouzit’' v praxi pre nasich pacientov.“

Prajeme jej vela Uspechov v pésobeni v nasej stomatologicke;j
ambulancii.
Obidve sestricky sa zhoduju, Ze prednasky boli zaujimaveé,

s prikladmi z praxe ich kolegyn, nielen z inych regiénov, ale N |
aj 16Zkovych, & operaénych oddeleni. Spolu s kolegyfiami z e blahozelame
ambulancie sa chystaju aj na dalSie Skolenia, pretoze ako

konstatuju, ,,nikto nevie vSetko, aby mohol povedat, Ze sa uz nasej doktorke Jane Bednarovej k narodeniu dcérky Lucie.
neméZe ni¢ nové naucit. ' - Jelame mamicke
a malickej pevné
zdravie a vela
lasky a radosti

o) v Zivote.

Kolektiv Starzyk,
S.I.o.

Dalsie gkolenia, ktoré ich &akaju, st Topolgianske stomatologické
dni v Topol€anoch v juni a Slovenské dentalne dni v Bratislave

v septembri. Zdravotné sestry v nasej stomatologickej ambulancii
povazuju vzdelavanie za povinnost. Preco? ,,Aby som

mohla odborne motivovat, usmernit’ a poméct kazdému
pacientovi,“ dodava na zaver Jana Pavlikova.

| STARostlivost o zuby |



