Nebojécny maly pacient A &o také ho najviac zaujimalo?

No, on ma averziu voci injekciam, takze prvé, co sa

Zubnu ambulanciu zacal navstevovat' so svojou hned’ pytal bolo ¢i dostane, alebo nedostane injekciu.
maminkou, ked mal jeden rok. Pravidelné kazdoro¢né Tiez sa pytal na pristroje, ktoré v ambulancii videl.
navstevy mu dopomohli k tomu, Ze dnes chodi do Zaujimali ho rézne pomécky, zubné kefky. Ked sme
ambulancie bez strachu a kedykolvek ide ¢i uz sedeli v ¢akarni a dieta vo vnutri ambulancie plakalo,
k babke, alebo kdekolvek mimo domu, zubnu kefku si ked mu vrtali ¢i trhali zubok, tak sa pytal, ¢o sa tam deje.
automaticky vzdy berie so sebou. Sedemroény Alex To znamen4, 2e Alex sa dnes uz vébec neboji...?
Bednarik je nebojacnym pacientom ambulancie a jeho  Nepoji. Za tych Sest rokov si uz zvykol. Ked mu aj vecer
mamicka Zaneta Bednarikova je narho pravom hrda. poviem, Ze zajtra ideme k zubérovi alebo k dentélnej

hygienicke, je uplne v pohode. Berie to tak, Ze

ideme a hotovo. Uz vie, o ¢o tam ide, takze s tymto

nemame problém.

Co k tomu podra Vas najviac dopomohlo?
Urcite to, Ze sme zacali chodit naozaj v ranom
veku ako aj vyborny pristup personalu.
Samozrejme, nemenej délezité bolo aj to, Ze sme
sa sa mu venovali aj doma.

Stalo sa Vam, ze Vas Alex v ambulancii nie¢im
prekvapil ?

Zo zaciatku bol problém so zubarskym kreslom,
pretoZze Alex mal od neho urcity odstup. Niekedy
mu bolo az do placu. RieSili sme to tak, Ze si najprv
sadol na mria, ale postupne si zvykol. Tiez bolo
pre mria milym prekvapenim, Ze i napriek tomu,

Ze pani Pavlikova bola preriho cudzi ¢lovek, nasli
spolocnu rec, dokazala ho rozrecnit a v pohode

el Sl Bl ORI R LEL I 1 spolu komunikovali. Maly je pritom tichSej povahy.

navstevu zubnej ambulancie so svojou ratolest'ou?
Uz pocas méjho tehotenstva som chodila do ambulancie Aky mate recept pre mamicky na zdrave ziibky deti?
na potrebné zubné prehliadky. Vtedy som od pani Treba zacat’ ¢o najskér. Nielen s Cistenim zubkov, ale
Paviikovej ziskala pripravu, odportiéania a cenné aj s oboznamenim deti s pristrojmi a poméckami. Tiez
rady. Oboznamila ma aj s tym, Ze by bolo dobré, aby Jje délezita pravidelnost. Aj my sme mali také stavy, Ze
som syna brévala so sebou, ked este nie st potrebné sa synovi nechcelo a zaspaval, ale zobudila som ho,
bolestivé oSetrenia, aby si zvykol na prostredie. Sama lebo to muselo byt. Dieta si musi zvyknut. Takisto je

si pamétam z detstva, aké to bolo pre mria vsetko nutné naozaj pravidelne brat dieta k zubarovi.
hrézostrasné, ked sme chodili k zubérovi v éase, Nielen vtedy, ak ho nieco boli. Navyse mu
ked' uz bolo neskoro. Tak som syna zacala bravat 99 treba vysvetlit, Ze lekar mu ide pomahat a nie
do ambulancie od jeho jedného roka. Spociatku

to fungovalo tak, Ze ked som isla na preventivnu
prehliadku, on najprv ¢akal s manzelom v ¢akarni, potom
som ho zobrala dovnutra, kde sediac na stolicke vsetko
pozoroval. Neskor si uz sadol aj do kresla.

Diet’atku vemi pomoze, najma pri prvych
navstevach ambulancie, ked’ si s nim obidvaja

rodicia ako psychicka podpora. 5, . 5o

robit’ zle alebo sposobovat bolest. Ked’ sme boli prvykrat
Kol'ko navstev ste doteraz absolvovali? pred rokom pecatit zubky, trvalo to trochu dihsie, kedZe
KedZe sme chodili pravidelne kazZdy rok minimalne Alex nevedel, ¢o ho ¢aka. Pekne sme mu vysvetlili, o
dvakrat, tak takych trinast, Strnast. mu pani dentélna hygienicka bude robit, preco to bude
Po kofkych navétevach ste postrehli, Ze uz bol robit a potom bol aj on pokojnejsi.

smelS$i? Predpokladam, ze vSetka Vasa starostlivost’ sa Vam
Bolo to priblizne po dvoch rokoch, ked’ mal tri roky. vratila nielen v podobe neexistujliceho strachu, ale
Co tieto navstevy este sprevadzalo? i v nepritomnosti zubnych kazov...

Po kazdej navsteve ambulancie sme doma vsetko Ano. Chvalabohu, ziibky ma bez kazov, zdravé
rozoberali, rozprévali sme sa na tito tému, a kedze moj @ Cistucke. Teraz uz pecatime ,0 sto Sest", co sa da.
syn je velmi zvedavy, tak sa vela pytal. Verim, Ze aj takto predideme zubnym kazom.

Téma Cisla:
DETSKY
PACIENT

v ambulancii
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Preco sa na
oSetrenie ¢aka
aj napriek
objednaniu?

»Pacientov objednavame
bezplatne. Neosetrujeme
preto, aby sme brali
peniaze za nieco, ¢o

nie je medicinsky ukon.
Obcas sa vsak stane,

Ze sa oSetrenie predizi

a prichadzajuci pacient
musi poc¢kat niekedy aj

pol hodinu. Takato situacia
nastava vtedy, ked’ priamo
pri oSetreni zistime, Ze
pacientov problém je
vaznejsi, ako sa na zaciatku
predpokladalo, alebo ked’
rieSime akutny stav.
Pacienti, ktori nechcu

¢i nemd6Zu Cakat a chcu
byt oSetreni v presne
dohodnuty ¢as, maju
mozZnost’ si za takyto termin
zaplatit. Poplatok zari je
schvaleny samospravnym
krajom a Cini pat’ euro.

V takomto pripade viem, Ze
uz musim pacienta cakat,“
objasriuje MUDr. Stanislav
Starzyk, CSc.

,Ked'sa k nam pacient
objednava, pytam sa, aky
problém potrebuje vyriesit.
Na zéklade toho sa snazim
¢asovo odhadnut, kolko
by mohlo oSetrenie trvat,

a tak pacienta zaradim do
harmonogramu. Bezné
oSetrenie sa planuje na
tridsat’ mindt a preventivna
prehliadka na pétnast
minut," dopifia Petra
Homolova.




MUDr.
Rastislav
Drac

N

,SU to deti vo veku troch az Styroch
rokov. A to jednak preto, Ze maju
strach z cudzich ludi a potom aj

v zavislosti od toho, aké oSetrenie sa
im robi. Samozrejme, aj osemro¢né
deti sa boja, ale to je skbr panicky
strach z predchadzajlucej negativnej
skusenosti. Uz patrocny pacient, ak
nema predo8lu zlt skusenost, tak si
véacsinou da vsetko vysveltlit a pekne
oSetrit. Nepochybne vSak vplyva na
to aj skutocnost, Ze rodicia dieta na
osetrenie vopred pripravia.“

29
Najhorsie je, ked’ bolestivy
pacient pride prvykrat.

Rastislav Dra¢

Jana
“a Pavlikova,
% dipl. DH

»Deti maju strach hlavne z toho, Ze
nevedia, ¢o ich v ambulancii ¢aka.
Rodi¢om s najmensimi detmi vZdy
hovorim, aby na svoju preventivnu
prehliadku ¢i oSetrenie prisli aj so

svojou ratolestou. Je to velké plus, ked’
dieta najprv len sleduje, ako oSetrujem

rodi¢a. Prvy a druhykrat sa vacsinou
iba pozera a oboznamuje so situaciou
v zmysle ,ked’ je to dobré pre moju

maminku, tak to neméze byt nic¢ zlé ani

pre mna‘“. Vacésinou pri tretej navsteve
- zhruba po roku, dieta pokojne prijme
oSetrenie. Vtedy je uz zvyknuté a

vie, Ze mu nic¢ zlého nehrozi. Detom
treba vysvetlovat' a ukazovat. Nie raz
sa mi stalo, Ze detsky pacient mal
strach napriklad zo sondy - jej ostrého
hrotu. Stacilo len ukazat’ klopkanim na

nechte, Ze to neboli a Ze to tym padom

nebude boliet ani na zube.“

%
Aj tu plati, ze rodi¢€ je pre dieta
prikladom.

Jana Pavlikova
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Co skryva zazraéna dielha v podkrovi?

Uzkymi schodmi vychadzame na prvé poschodie stomatologickej ambulancie Starzyk,

s.r.o., kde maju, €o mozno ani va¢sina pacientov netusi, svoju ,zazraénu dielfiu® zubni
technici. Kamil Jas$o spolupracuje s doktorom Stanislavom Starzykom uz dvadsatpat
rokov, ked ich vzdjomna spolupraca zacala eSte na mestskej poliklinike.

Co véetko vychadza spod ich ruk? ,Zubné
néhrady, Cize vsetko, ¢im vieme nahradit
pacientovi jeho viastné zuby, a to bud’ jeden,
viacero alebo vsetky zuby,“ zacina svoje
rozpravanie pan Jasso.
,Od koruniek, mostikov
az po fixné a snimatelné
protézy. Tie mézu byt
vyrobené z réznych
druhov materialu, réznou
technolégiou, a takisto
moézu mat rbznorodé
funkéné a estetické
mozZnosti. Samozrejme,
Jjednotlivé odlisnosti sa
premietaju do vyslednej
ceny vyrobku.”

Pritom pre pacienta je
obrovskym prinosom,
Ze aj zubny technik

je sucastou zubnej
ambulancie. ,Je to,

ako keby ste si isli

dat’ usit' Saty. Aby ich
dotycny majster mohol
na konkrétnu postavu
precizne zhotovit,
nezaobide sa bez toho,
aby zakaznika videl.”
Kazdy kus je unikat
Pri praci zubného
technika je potrebné mat
nielen Sikovné ruky, ale
aj dobré oci. Ako hovori
skuseny Suriansky zubny
technik, jeho praca

je sedenie za stolom

s nozikmi, so Stetcom

a s bruskou v ruke. ,Pri

praci je velmi délezité maximalne sa priblizit
prirodzenému vzhladu nahrady vilastnym
zubom. To znamena zabezpecit nielen
vernost farieb, ale aj detailnost vypracovania,
imitaciu vnatornych Struktar zuba ako

i prisp6sobenie celkového vzhladu k vyzoru
pacienta.”

Verili by ste, Ze kazda praca je ina? Nikdy nie
je rovnaky kus. ,Dokonca, aj ked robite jednu
robotu dvakrat, tak ju vZdy spravite inak,”
hovori ¢lovek, ktory poCas svojho zivota
vyrobil uz stovky zubnych nahrad.

Je to o neustalom vzdelavani sa

Dielni¢ka sa hrdi mnozstvom vystavenych
certifikatov z réznych Skoleni, ktoré
majstrom zubnym technikom pripominaju,
Ze ich mravcia praca nie je len tak ,,od

buka do buka“, ale musi sa riadit’ presnymi
Standardmi kvality a najnovSimi trendmi

z odboru. ,V ramci vzdelavania pravidelne
navstevujem najvacsiu svetovu vystavu
zubnej techniky IDS v Nemecku, ktora sa
kona kazdé dva roky a okrem toho su to
pravidelné Skolenia na Slovensku, minimalne
jedenkrat v roku. Naposledy som absolvoval
trojdriové teoreticko-praktické Skolenie

v Ziline, ktoré sa tykalo morfolégie zubov.
Cize, ako maju zuby vyzerat, aky maji mat
tvar, aby splfiali funkciu rozzuvania potravy.
Potrebujeme byt ,v obraze’, aby sme vedeli
zvysSovat nielen droven svojich odbornych
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Ako by mal rodi¢ pripravit’
diet’a na navstevu zubného

lekara?

odpoveda:
Mgr. Jana Ashford, ALMA Centrum

— Psychologické poradenstvo a psychoterapia

,Doblezité je dieta pripravit’ uz par dni pred
navstevou ambulancie. Ak ide o prvu
navstevu, je dobré vysvetlit, ako to bude
celé prebiehat. Napriklad, Ze ,ujo zubar bude
obleceny v bielom, bude mat na tstach
rusko, posadi ta do kresla, ktoré sa hybe
hore-dole, nad kreslom bude svietit svetlo,
ktorym ti zasvieti do ust, atd.* VyuZit méze,
povedzme aj fotografie z internetu alebo
knizky pre deti venujuce sa téme zubara.
Vdaka tomu bude dieta aspon priblizne
vediet, ¢o ho ¢aka a nemalo by byt prilis
zaskocené. Hrou si to m6ézu spolocne aj
nacvicit. Dieta si tak mézZe vyskusat aj rolu
pacienta, aj lekara, ¢im ziska pocit kontroly
a istoty. Okrem hry a kniZziek mézu vynikajtuco
posluzit aj videa alebo rozpravky s touto
tematikou. Treba vSak dat’ pozor napriklad

i na to, ako o zubarovi rodicia hovoria a aky
postoj tym dietatu prezentuji — ked’ svoj
neprijemny zazitok niekomu popisuju a dieta
to pocuje alebo pri straseni zubarom, ked'’ si
nechce umyvat zuby.

Ak sa uz neda vyhnuat neprijemnému
osetreniu, je lepSie dietatu povedat pravdu,
neklamat’ ho, Ze to nebude vébec boliet, aby
sa neskor necitilo zradené alebo oklamané.
Ak je oSetrenie nutné, rodi¢ a dieta mézu
spolo¢ne vymysliet, ¢o by ho v kresle mohlo
zabavit’a poméct’ mu. Napriklad oblubena
hracka, ktori méze dieta drzat’ v ruke alebo
pesnicka, ktord mu rodic¢ pusti z telefonu.

V pripade, ak uz dieta ma za sebou
neprijemné zaZzitky u zubara, rodi¢ mu s jeho
strachom méze poméct tym, Ze si nacvicia

N

Jjednoduché relaxacné techniky, a tie mézu
uplatnit’ &i uz tesne pred navstevou, alebo
pocas nej.

Aby sa pripadna neprijemna sktsenost’ ¢o
najlepSie spracovala a dieta si navstevu
zubara spajalo aj s nie¢im pozitivnym

a na dalsi krét iSlo ochotnejSie, je dobré
takuto navstevu spolocne trosku ,oslavit”.
Vyzdvihnut, Ze to ma dieta uz za sebou, zZe
sme to zvladli, ze problém je vyrieSeny.

Ideélne je chodit' k zubarovi ¢im skor, ked’
to dieta eSte vobec nepotrebuje, aby sa

len oboznamilo s prostredim, aby videlo,
ako je oSetreny rodic Ci surodenec, ako so
zubarom spolupracuje, ako to zvlada a pod.
Cim je dieta pri prvej névsteve mladsie, tym
Je véacsia Sanca, Ze sa neskér nebude bat.
TaktiezZ je lepSie, ked ma dieta za sebou
najprv par bezbolestnych preventivnych
prehliadok a nie hned’ prvi navstevu spojent
s bolestou a neprijemnym vitanim.*

vedomosti, ale aj kvalitu vyrabanych
zubnych nahrad. KedZe pracujeme len

s tymi najkvalitnejSimi materialmi z dovozu
zo Svajéiarska, Nemecka, Japonska a inych
krajin, nutnost’ dalSieho vzdelavania je
absolutnou samozrejmostou, “ vysvetluje pan
JasSo.

O ¢o maju pacienti aktualne najviac
zaujem?

LAktuélne su to Flexi nahrady, ktoré si
pacienti Ziadaju, pretoZe neobsahuji kovové
spony a pacienti st s nimi velmi spokojni.
Prirodzene, treba pri nich dodrziavat vacsiu

hygienu kvoli méksiemu povrchu,“ uzatvara
néas$ hostitel.

MUDr.
Stanislav
Starzyk, CSc.

,Detsky pacient je v stomatologii
samostatna kapitola, pretoze celé
oSetrenie je odliSné od oSetrenia
dospelych. K detom treba mat’ osobitny,
vludny pristup. To znamena, komunikovat’
s dietatom tak, aby nemalo pocit, Ze déjde
u neho k nejakej traume, alebo Ze mu
spbsobime nejaky zakrok, ktory ho bude
boliet. Kazdé dieta sa boji a jeho pla¢

Je proste iba strach. Ked’ zvladne tento
prvy okamih a odide od nas bez placu,
pripadne s radostou, tak to ma ,vyhraté’
na cely Zivot. Mam deti velmi rad, a preto
mi nie je lahostajné nielen to, Ze ¢i ma
zubok, ale aj v akom stave ho ma.“

,Kazdy rodi¢ je na svoje dieta velmi
citlivy, ¢o je prirodzené a kazdy zubny
lekar by to mal reSpektovat. Zakrok,
ktory chceme urobit, treba v prvom
rade vysvetlit rodicovi, informovat’ ho,
¢o je mozné urobit a ¢o sa urobit neda.
Ked' sa to vSetko vhodne vysvetli, rodic
to vzdy pochopi, upokoji sa a dokaze
tak presvedCcit i dieta. Nie je mozné

a predstavitelné, aby som napriklad bez
slova vytrhol dietatu zub a odisiel.”

»,Rodi¢ je zodpovedny za svoje dieta a je
zakladom uspechu nasledného zubného
oSetrenia. Rad by som rodicom odkazal,
aby s detmi chodlili k zubarovi uz od
predskolského veku, aby monitorovali,

Ci si ich dieta Cisti zuby a aby to
nepodceriovali. Radsej mat zdravé, dobre
oSetrené zuby, aj za cenu toho, Ze dieta
vymes$ka dve hodiny zo Skoly. Jeden zub
Je daleko dblezitejsi, ako jedna menej
podstatna informéacia, ktort maly Ziacik
zameS$ka. Ked'to bude potrebovat,
,dobehne‘ to v dospelosti alebo ho to
nauci sam Zivot. Ovela podstatnejsie

Je, aby dieta malo prave v tomto veku
spravne oSetreny chrup.”

%

Nie je podstatné, aby diet'a
vedelo, kedy bola bitka pod
Lipanmi alebo kedy zomrel
Napoleon.

Stanislav Starzyk
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,Deti st rézne.
Mnohi detski pacienti si do kresla
sadnu s usmevom, otvoria Usta a pekne
spolupracuju. Prostredie je tu vesele,
takZe sa vacsinou u nas citia dobre. Sme
trpezlivi a pristupujeme k nim citlivo. Ni¢
neurobime bez toho, aby sme dietatu
nevysvetlili, ¢o budeme robit pocas
oSetrenia. Ked’ st niektoré deti nesmelé,
vZdy im poukazujem vSetky nastroje, od
zrkadielok, sond, odsavacky, ktoré si mézu
aj vyskusat’ a zvedavo preskumat. Pokazit’
tu nemozu nic. TroSku problematickejSie
Je to s detskymi pacientmi, ktori sa boja.
Aj takéto deti sa nam vSak podari oSetrit
bez vacsej traumy. A ked’ st mali pacienti
dobri, vzdy sa pre nich najde aj nejaka

‘u

odmena z ,tajného Suplika"“.

Pre diet’a je dolezité najma rychle
a pokial mozno bezbolestné
osetrenie.

Ferenc Ivancso

Zucastnili sme sa:

Medzinarodny stomatologicky kongres 2014, Incheba Expo Bratislava
Vplyv nelieéenej parodontitidy na tehotenstvo

Parodontitida dnes postihuje asi

70 % dospelej populacie. Samotni

pacienti vSak takyto stav nepovazuju za
vazny a uz vébec nemyslia na moznost
negativneho vplyvu na celkovy zdravotny
stav. Nepriaznivy ucinok nelie€eného
zapalu bol potvrdeny aj pri tehotenstve.
Studiami bolo jednoznac¢ne dokazané, ze
ked ma zZena pred tehotenstvom nelie¢enu
parodontitidu, hrozi jej rizikové tehotenstvo
a predCasny poérod. Preto je potrebné
znizit zapal uz pred tehotenstvom, pretoze
inak dochadza k Sireniu infekcie — krvnym
obehom, cez placentu a pupocnu Snuru
priamo k plodu. VySetrenim placentarnej
tekutiny bola preukazana existencia
bakteérii, a takisto u zien s rizikovym

Jaroslav Kuna

Ked' do ambulancie prichadza pacient

s akutnou bolest'ou

N ™

Co Vas viedlo k tomu, aby ste
navstivili ambulanciu MUDr.
Starzyka?

Problém vznikol pri sp6sobe oSetrenia
v mieste méjho bydliska. Bezné
oSetrenie sa po odchode zo zubnej
ambulancie zmenilo na ukrutnt bolest,
ktord som do nasledujuceho dria

timil tabletami od bolesti. Tazkosti
neutichali, tak som na druhy deri opéat
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tehotenstvom bol zisteny vyznamne
vy$8i poCet parodontalnych vackov,
ktoré su zdrojom bakterialnej
infekcie.

To, Ze zapal nie je v ustach vidiet,
neznamena, ze ho mame prehliadat
a ignorovat. Pretoze, keby sme mali
takto zapalenu plochu kdekolvek na
kozi (na ruke, na tvari, atd.), celkom
ocividne by sme si to uvedomovali
ako problém.

Parodontitida nastava po dlhodobo
nelie€enom zapale dasien
a predstavuje zapal kosti a narusenie
vazivovych spojiv, ktoré
zub drzia pri kosti.

iSiel do ambulancie. Ambulancia vSak
nemala réntgen, takze nebolo mozné
urobit snimku. A k tomu, réntgenové
zariadenie, ktoré je asi jedinym v celom
okrese Topol¢ian, bolo prave v tom
¢ase nefunkcéné. Tak som k tabletam od
bolesti dostal dalsie, s protizapalovym
ucinkom, ¢o vsak nepomohlo a bolesti
sa tak stali netinosné. V' Suranoch
mam priatelov, od ktorych som sa
dozvedel o ambulancii MUDr. Starzyka.
Mala vyborné referencie, ako aj dalsie
velké plus v podobe komplexného
pristrojového vybavenia priamo pod
Jjednou strechou.

Ako dlho ste ¢akali?

V ¢akarni bolo dost plno. Musel som
preto pochopitelne ¢akat. Ale aj napriek
tomu, Ze som nebol dopredu objednany
a ani som nebol registrovanym
pacientom ambulancie, prebehlo
oSetrenie rychlo. Priblizne do dvoch
hodin som bol vybaveny.

Ako hodnotite vysledok oSetrenia s
odstupom c¢asu?

Samozrejme kladne. Ambulanciu
odporucam kazdému, kto potrebuje,

a to podciarkujem, spolahlivé oSetrenie.

[
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Parodontitis
fokalna
infekcia

pod dohladom lekarov

CHIRURGIA

ADOS - DOMACA OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST

Komplexna oSetrovatelska starostlivost v domacom prostredi,
ktora je uskuto€riovana erudovanymi sestrami

www.chirurgia.name, e-mail: chirurgianz@chirurgia.name, m: 0918 994 579
ADOS CHIRURGIA, PANMED zdravotnicke centrum, 1. posch., SNP 42/A, Nové Zamky

Sestra: Janette Zmarkova, mobil: 0948 485 518
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